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Une communauté nourricière pour 

• Bonifier la qualité de vie d'un milieu et le sentiment d'appartenance des citoyens 
• Aider à la rétention des entreprises agricoles et agroalimentaires 
• Accroître l'autonomie alimentaire et l'accès à des aliments de qualité 
• Réduire l'empreinte écologique du système alimentaire 
• Diminuer le gaspillage alimentaire 
• S'adapter aux effets des changements climatiques 



NOTIONS DE BASE 

1) SYSTÈME ALIMENTAIRE 

 

2) CINQ COMPOSANTES 

But d’une 
communauté 
nourricière = rendre 
notre système 
alimentaire durable 
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3) TROIS PILIERS DE LA 

DURABILITÉ 

• social 

• économique 

• environnement 
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4)   CINQ INGRÉDIENTS 

CINQ INGRÉDIENTS AUTOUR 

DESQUELS SE DÉVELOPPE UNE 

COMMUNAUTÉ NOURRICIÈRE 
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5) ET UNE GOUVERNANCE 

ET UN 6E INGRÉDIENT QUI 

S’AJOUTE : LA GOUVERNANCE 
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Certaines initiatives au Québec se concentre :  

 
 sur une composante du système alimentaire 

ex : Gatineau = production agricole , particulièrement 
l’agriculture urbaine  

 
 sur un ingrédient des communautés nourricières 

ex: Vivre en ville = accès aux aliments sains 

 
 sur un type d’acteur  

ex : Eureko = citoyen 
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6) OUTILS PDCN 

OUTILS POUR METTRE EN PLACE  
UNE COMMUNAUTÉ NOURRICIÈRE 

L'élaboration d'un plan de développement de 
communauté nourricière (PDCN) permet de poser un 
diagnostic du système alimentaire et de proposer des 
pistes d’actions. 
 
Un PDCN comprend : 

• un portrait du territoire  
• un diagnostic  
• une vision concertée 
• un plan d'action 


